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C’est pourquoi ma 
démarche s’inscrit dans 
une approche intégrative 
globale, qui associe 
les différents niveaux 
énergétiques. 

Je vous invite à découvrir 
les différentes méthodes 
et la philosophie dans 
laquelle s’inscrit mon 
approche.

A propos 
« Vous accompagner sur le chemin de 
l’équilibre intérieur & de la santé »

Sarah Imbert-Bétemps

Mon objectif est de 
vous guider dans votre 
évolution grâce à un 
panel de techniques qui 
vous permettront de 
retrouver forme, sérénité, 
bien-être, équilibre et 
santé.

En tant que thérapeute, 
j’ai l’intime conviction 
que nos problématiques 
physiques récurrentes 
trouvent souvent leurs 
origines dans des 
émotions non intégrées 
du passé. 

La lumière est le langage
des cellules !



L’intuition extraordinaire de Peter Mandel 

Les cellules de tout être vivant vibrent à une fréquence spécifique, 
exprimée dans l’une des 7 couleurs du spectre. Ainsi chaque organe 
a sa propre couleur (par exemple le foie avec le jaune) et émet des 
biophotons, particules de lumière et de photons de très faible intensité, 
tout comme l’a démontré le biophysicien allemand Fritz A. Popp de 
l’institut international de biophysique de Kaiserlautern.
 Ces biophotons :
• Mettent en place une communication intra-cellulaire, 
• régulent la croissance et la régénération des cellules elles-
mêmes
• contrôlent tous les processus biochimiques du corps
C’est comme si, chaque organisme vivant a une sorte de halo, un champ 
électromagnétique qui guide la croissance et le développement du corps 
physique. Cependant, des altérations de ce champ électromagnétique 
perturbent la croissance cellulaire et les flux d’information entre les 
cellules, ce qui conduit à un déséquilibre et à la maladie.

Chaque déséquilibre peut être à nouveau harmonisé en rayonnant une 
couleur dans laquelle ce système tissu-organe vibre et en rétablissant 
l’information d’harmonie intrinsèque. Cette réactivation des lignes de 
communication biophotoniques interrompues restaure une vibration 
cohérente entrainant une nouvelle santé. C’est le principe de la 
chromopuncture : réintroduire l’énergie informative correcte dans l’unité 
du corps, de l’esprit, où réside une information erronée qui au fil du 
temps est externalisée à travers ce que nous appelons communément 
le symptôme (trouble). 

La lumière et la peau, les 2 composantes essentielles de la 
chromopuncture 

Il y a 40 ans, Peter Mandel a développé une méthode globale, 
la chromopuncture, qui est l’alliance de l’acupuncture et de la 
chromothérapie. La chromopuncture utilise des faisceaux de lumière 
colorées à la place des aiguilles, à travers les méridiens de l’acupuncture 
et d’autres méridiens identifiés par Peter Mandel. Chaque couleur a une 
longueur d’onde spécifique, une fréquence qui vient stimuler les canaux 
énergétiques du corps. 
La peau est comparée à une sorte d’antenne qui capte les informations 
biophotoniques provenant de l’extérieur, les renforce et les transmet à 
l’intérieur où elles sont stockées au niveau des molécules d’ADN des 
cellules de l’organisme, dans un réseau dynamique de lumière. Les 
points d’acupuncture sont ceux qui émettent le plus de biophotons, 
au niveau desquels toutes les données de la mémoire holographique 
éthérique sont téléchargées. 

Chromopuncture
Thérapie par la lumière

Une thérapie du futur 

La lumière et les couleurs seront des éléments importants dans la 
médecine du futur, car l’ensemble du métabolisme cellulaire et la 
communication entre les cellules et leur association ne seraient pas 
possibles sans la lumière. 



Champs Physiologiques

SYSTEME MUSCULAIRE 
& OSTEO-ARTICULAIRE

Rhumatisme, arthrose, 
ostéoporose, sciatique,

arthrite, lombalgie, 
fibromyalgie, entorse...

SYSTEME DIGESTIF

Troubles fonctionnels de 
l’estomac, constipation,

gastrite, maladie de 
l’oesophage, côlon irritable...

SYSTEME ORL

Otite, sinusite, angine,
grippe, bronchite, 

rhinite...

SYSTEME 
CARDIO-VASCULAIRE

Diabète, cholestérol,
hypertension & hypotension

artérielle, phlébite...

SYSTEME 
DERMATOLOGIQUE

Allergie, eczéma, acné,
mycose, herpès, zona,
psoriasis, vergetures, 

cellulite...

BIEN-ETRE & BEAUTE

Soins de beauté, 
revitalisation, 

rides, taches pigmentaires, 
chutes de cheveux...

Champs Psychologiques

SPHERE RELATIONNELLE

Relations familiales,
psychogénéalogie,

résolution de conflits,
période prénatale...

SPHERE 
SEXUELLE

Déséquilibre hormonal, 
trouble de la libido, 

ménopause, pathologies 
du système urogénital...

SPHERE EMOTIONNELLE

Anxiété, nervosité, stress,
insomnies, migraine, fatigue,

perte de confiance, deuil,
dépression, burn-out...

SPHERE 
COMPORTEMENTALE

Surpoids, anorexie,
boulimie, bipolarité,
agressivité, peurs, 

nervosité, tics...

POUR LES ENFANTS

Concentration difficile, 
trouble de la croissance, 

timidité, hyperactivité, 
émotivité, terreurs 

nocturnes...

��������������������
�������������������������������

������������������
�������������������

�������
�������������

��
���
�������		����

����������	��	��

��
���
���������

�
����
����
�������

�
����
�
����������

����������� ���	��������������

���������������

��������
�����������������

��
����
������		����

��
����
����������	����

����������������������
�������������������������

���������������������
�����
��������	���������

����������	����		������
�������������	��������	��
����������������������

���������������	��������	���

��������������������
�
�����	���	����
����	���	�

����������������������

�	�������	������������������
�	���	����������	������������
�����������	���	�����������
���������	����	�������

�����������	��������
��������������������
��������������������
	������������������

��	��	������	�����������
��������������������	����
�����������
������������

�������������
���	�������������������������	�
�������� ����������	�������

�����������������

���������������������	����
�
����������������	���
�����������������������

������������

�������	��������������
��
�����	���������

���������	������	������
�����������	��������

�����������������	����
��������������������

��	��������������������
����
�����������	�������

���������	��������	��	���
����������	������

����	�����

�
Chromopuncture
Champs d’application
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L’ALTERNATIVE 
INCONTOURNABLE 
POUR COMPLETER 
VOTRE DIAGNOSTIC

La plateforme So/Check réunit 3 dispositifs 
mettant en oeuvre le meilleur de la technologie 
et de l’innovation de façon intuitive et efficace, 
afin d’évaluer les fonctions de la physiologie 
du patient .

L’OLIGOCHECK évalue le taux de minéraux, le 
CARDICHECK établit une estimation du stress 
neuro-végétatif et le G-NIOMCHECK analyse 
le microbiote. 

L’ensemble de ces informations permettra 
d’établir un bilan nutritionnel.

Oligo/Check 

L’OLIGOCHECK évalue en temps réel les éventuelles surcharges 
en métaux lourds et mesure le degré d’intoxication. Il dépiste les 
carences et excès en minéraux, oligo-éléments et vitamines. Il 
permet d’évaluer également le stress oxydatif.

Cardi/Check

Le CARDICHECK estime le stress aigu et chronique à travers 
l’équilibre rythmique vital à l’aide de 5 indicateurs: le cardiflex, le 
cardistress, le SNA, la cohérence cardiaque et l’IRT. Il permet une 
analyse simultanée des glucides et des composantes du cholestérol. 

G-NIOM/Check

Le G-NIOMCHECK mesure et quantifie la totalité des bactéries. Cette 
analyse du microbiote intestinal se fait par un séquençage de l’ADN 
des bactéries intestinales. Elle permet de relever les bactéries utiles 
et les bactéries indésirables présentes dans notre organisme.

UN RAPPORT COMPLET & PERSONNALISE

So/Check vous garantit des résultats personnalisés, immédiats 
et indolores grâce à ses outils de diagnostic de pointe tels que le 
spectrophotomètre et l’oxymètre. Une fois l’évaluation effectuée, un bilan 
nutritionnel est fourni et des soins sont proposés en cas de déséquilibre. 
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REPERE ET CORRIGE 
LES DESEQUILIBRES
ENERGETIQUES 

Le PHYSIOSCAN est un appareil de nanotechnologie 
ondulatoire au service de la prévention et de 
l’homéostasie dont le but est d’investiguer et 
d’harmoniser les champs vibratoires d’informations 
subtiles (ondes ELF) émis par l’organisme humain 
en passant par le cerveau (en anglais «brain-
machin interfaces»).

L’usage de cet outil numérique apporte des 
informations précises sur l’état de tous les systèmes 
du corps humain (énergétiques et informationnels) 
et agit ensuite sur le rééquilibrage de celui-ci.

Cette biotechnologie quantique est informative, 
douce et non contraignante. 

Bilan énergétique

Le PHYSIOSCAN permet de réaliser un bilan rapide et précis du 
niveau énergétique des différents systèmes (endocrinien, nerveux, 
osseux, digestif, lymphatique). Ceux-ci déterminent l’équilibre de 
l’individu et permet d’évaluer le degré de tension et de fatigue des 
tissus, des cellules ainsi que le stress émotionnel (peurs, blocages...). 

Rééquilibrage énergétique

Le but, après l’investigation, est de corriger les champs vibratoires 
d’informations subtiles émis par l’orgasnisme humain en passant par 
le cerveau. 
Selon l’entropie de l’organe, un programme adéquat est sélectionné 
afin d’y apporter un rééquilibrage énergétique et ainsi faciliter le 
retour de l’harmonie. 

Réinformation par la lumière

La lumière est porteuse d’énergie mais aussi d’information. 
Le PHYSIOSCAN envoie une information d’harmonisation 
électromagnétique et scalaire, via un casque. 
L’ organisme utilise cette information pour créer une harmonisation 
de bien-être par réinformation fréquentielle, appelée «méta-
résonnance». 

UN BILAN PERSONNALISE

L’utilisateur sélectionne les organes cibles qu’il souhaite visualiser parmi 
la grande diversité des planches anatomiques et lance sa recherche. 
Les informations fournies permettent au practicien de visualiser puis 
corriger les champs vibratoires d’informations. Elles sont enregistrées 

pour permettre le suivi du patient au fil du temps. 
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SOULAGER & REGENERER 
LE CORPS PAR LA 
LUMIERE

Le  MIL-THERAPIE est une méthode thérapeutique 
de pointe, auparavant consacrée aux soins des 
cosmonautes, elle est aujourd’hui accessible à 
tous. 

Cette technique de soin photothérapeutique, 
largement utilisée par les sportifs de haut niveau, 
répare le corps de ses chocs et traumas. 
Ces appareils quantiques utilisent les propriétés 
thérapeutiques de la lumière, du laser doux et 
du champs magnétique. Ils agissent comme 
un accélérateur de particules et boostent les 
réactions naturelles du corps. 

Traitement de la douleur

La MIL-THERAPIE augmente significativement la production des 
endorphines et de la sérotonine induisant ainsi un effet antalgique et 
relaxant.
Le MILTA réduit l’excitabilité des tissus nerveux et soulage ainsi les 
douleurs aigües et chroniques. 

Diminution de l’inflammation

Le MILTA atténue efficacement l’inflammation et l’ischémie en aidant 
les cellules à absorber les nutriments et l’oxygène présents dans les 
tissus environnants. 
Il permet aux différents liquides d’être évacués plus rapidement par 
les vaisseaux sanguins et lymphatiques; la résorption de l’oedème 
est alors significative. 

Consolidation, cicatrisation & 
régénération 

Le MILTA stimule la formation des fibroblastes et du collagène. La 
cicatrisation des lésions tissulaires est donc 5 à 10 fois plus rapide 
qu’une cicatrisation naturelle et se fait sans excès de tissu cicatriciel. 

UNE ACTION EN PROFONDEUR

Les photons agissent au coeur des cellules pour stimuler les processus 
de régénération tissulaire. La MIL-THERAPIE a donc un champs 
d’application très large. Chaque couleur a une action spécifique et un 
taux de pénétration dans les cellules différent. Selon la pathologie, un 

programme adéquat est donc proposé. 
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UNE STIMULATION DU 
CERVEAU PAR LE SON 
ET LA LUMIERE 

Le KASINA est un outil puissant d’hypno-
stimulation grâce à l’association de plusieurs 
des techniques audio-visuelles. Se rôle premier 
étant d’aider la personne à induire des états 
modifiés de conscience, le KASINA apprend 
à se relaxer et stimule les performances 
cognitives. 

En fonction du rythme et de la variation 
des stimulations lumineuses et sonores, le 
stimulateur est un catalyseur puissant pour le 
changement du niveau de conscience. 

Un puissant hypno-stimulateur

Le KASINA est un savant mélange de technologies. Cette synergie 
de techniques audio-visuelles (luminothérapie, fréquences visuelles, 
fréquences audio, sons binauraux, hypnose...) permet d’optimiser 
considérablement les bénéfices de l’auto-hypnose, de la sophrologie 
ou de la méditation guidée. 

Aide à la relaxation profonde

Le KASINA a pour rôle d’induire des états de relaxation plus ou moins 
profonds allant de la méditation à la mise en sommeil. 
Une fois votre esprit au repos, il aide à libérer les surcharges 
émotionnelles liées au stress et à l’anxiété.  

Augmentation des performances 
intellectuelles

Plus les fréquences sont hautes et plus le cerveau est en capacité 
de traiter de nombreuses informations, de les comprendre et de 
les mémoriser. Selon le programme choisi, le KASINA peut donc 
accélérer l’activité cérébrale et ainsi augmenter la concentration, la 
mémorisation, la visualisation, la créativité, etc.

DE MULTIPLES BENEFICES 

De manière générale, les séances de KASINA permettent de booster 
la confiance en soi et mener vers un état de bien-être. Le programme 
est sélectionné parmi les multiples «voyages sensoriels» existants pour 
répondre aux besoins de l’utilisateur (vivre un état méditatif, stimuler ses 

ressources intellectuelles et physiques, se relaxer ou se régénérer). 
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UN PROCESSUS 
DYNAMIQUE POUR SE 
LIBERER L’ESPRIT

L’ ACCESS BARS CONSCIOUSNESS est 
un procédé de libération énergétique. 
Il existe 32 points sur la tête (appelés 
«bars») qui, lorsqu’ils sont touchés 
en douceur, permettent de libérer les 
tensions et mémoires qui nous limitent 
dans nos propres choix.  

C’est en quelque sorte un nettoyage 
profond de notre «disque dur». 

Une libération émotionnelle

L’activation des ACCESS BARS permet une libération des blocages 
(peurs, croyances...) et un relâchement des mémoires anciennes, 
individuelles et collectives.

Cette méthode donne accès à plus de conscience et de possibilités 
d’évolution. Elle ouvre à une vision globale de la vie plus positive.

Un apaisement général

La libération des programmes limitants laisse place à un apaisement 
des pensées, une sensation de détente et relaxation profonde du 
corps et de l’esprit. L’ACCESS BARS a des effet notables dans la vie 
quotidienne comme la diminution de l’hyperactivité ou l’amélioration 
du sommeil.  

Un regain d’énergie

L’ACCESS BARS agit sur la diminution du stress et par conséquent 
sur le relâchement musculaire. Le corps se retrouve libéré de ses 
tensions physiques et rechargé en énergie. Cette méthode est un 
véritable booster d’énergie. 

DES BIENFAITS IMMEDIATS

Les séances d’ACCESS BARS CONSCIOUSNESS sont conseillées 
aux personnes se sentant prises dans des situations récurrentes, des 

émotions, des peurs, des angoisses ou des pensées négatives. 
Les effets de détente profonde sont immédiats et de nombreuses prises 

de conscience peuvent avoir lieu après plusieurs séances. 



Formations 
& Tarifs

Chromopuncture (Diplômée en Médecine Esogetics de l’institut 
International PETER MANDEL)

Formations 

- Certificat de Médecine Traditionnelle Chinoise 

- Praticienne Access Consciousness Les Bars 

- Attestation Heilpraktiker 

- Attestation Physioscanning, Oligoscan, Milthérapie, Ledthérapie

- Attestation d’Homéopathie 

- Attestation en Thérapie Holistique des Chakras

- Attestation en Réflexologie vibratoire vertébrale

- Praticienne Aromatouch technique (soins corps aux huiles 

essentielles)

- Attestation maladie de Lyme et SPPT

Chromopuncture 

1ère séance (bilan énergétique inclus) 

Séances suivantes 

Soins visage en chromopuncture 

Pose de cristaux Esogetics (la séance de 20 min.)

Autres thérapies

Access Consciousness les Bars

Bain détox (détoxination ionique par les pieds)

Relaxation Kasina (de 30 à 45m)

Réfléxologie vibratoire vertébrale 

So/check

Milthérapie

Physioscan 

1ère séance

Séances suivantes 

160 CHF
120 CHF
120 CHF
60 CHF

 120 CHF
  60 CHF
  60 CHF
120 CHF
120 CHF
120 CHF

160 CHF
120 CHF



Sarah Imbert-Bétemps

Site internet 

Suivez-moi

Centre paramédical Genevois
Av. Henri-Dunant 2 - 1er étage
CH 1205 Genève

sarah.ib@chromopuncture-suisse.ch
www.chromopuncture-suisse.ch
+41 78 219 77 00

Important: la Chromopuncture n’est 
pas conçue pour remplacer mais 
pour accompagner les diagnostics et 
traitements proposés par un docteur 
en médecine.


